5. Hieber's Lauftag 2009.

Das Sportevent im Markgraflerland am Wahitag!

Ort:

Termin:
Strecke:

Startzeit:

Start/Ziel:

Anmeldung:

Anmeldefrist:

Motto:

Wertungsklassen:

Mit danken
unseren
Sponsoren:

Hieber‘s Frische Center Binzen, Kanderweg 21, 79589 Binzen
Sonntag 27. September 2009
siehe Streckenplan auf der Riickseite oder www.hieber-lauftag.de

14:30 Uhr Viertel- und Halb-Marathon (Einzel + Staffeln)
14:40 Uhr Schiilerlauf
(16:45 Zielschluss)

Hieber‘s Frische Center Binzen

Online tiber www.hieber-lauftag.de

oder tiber Laufsport Heinz, Kronenstr. 8, 79618 Rheinfelden,

Tel. 07623-965900

Voranmeldung bis Mi 23.09.09

Nachmeldung am So 27.09.09 10:30-13:40 Uhr (Schiiler-/Hobbylauf)
bzw. 10:30 -13:30 Uhr (Viertel-/Halbmarathon)

(vor dem Hieber‘s Frische Center Binzen)

Nachmeldegebiihr 3,- €

Regionale Spitzenldufer gemeinsam am Start mit Hobbyldufern.

Schiiler/Hobbylauf Jahrgang

DA Schiilerinnen/Damen 1929-2002

HE Schiiler/Herren 1929-2002

Viertel/Halbmarathon Jahrgang

DAJ Jugend/Juniorinnen 1990-1997 (10,55km) / 1990-1993 (21,1km)
DA1 Damen 1 1980-1989

DA2 Damen 2 1970-1979

DA3 Damen 3 1960-1969

DA4 Damen 4 1959 und élter

HEJ Jugend/Juniorinnen

1990-1997 (10,55km) / 1990-1993 (21,1km)

HE1 Herren 1 1980-1989
HE2 Herren 2 1970-1979
HE3 Herren 3 1960-1969
HE4 Herren 4 1950-1959
HE4 Herren 5 1949 und alter
Halbmarathon Staffeln Jahrgang

DD Damen 1929-1997
DH Gemischt 1929-1997
HH Herren 1929-1997

—

o aller
Stonfifiven

Schwarawileler Wonndeldur seif 1073

Leolere

SCHLOSSBRUNNEN

Preise:

Startnummernausgabe/

Siegerehrung:

Umkleide/Duschen:

Zeitnahme:

Startgebiihr:

Versicherung:
Siegerehrung:

Rangliste:

Urkunden:

Rahmenprogramm:

Auskunft:

Schiiler- und Hobbylauf:

1. Platz pro Klasse
2. Platz pro Klasse
3. Platz pro Klasse

Sugoi Compression Socks im Wert von 30.- €
Gore Beany Cap im Wert von 25.- €
Falke Laufsocken im Wert von 20.- €

Viertel- und Halbmarathon (je Wettkampf):

1. Platz gesamt
2. Platz gesamt
3. Platz gesamt
1. Platz pro Klasse
2. Platz pro Klasse

100.- Einkaufsgutschein Hieber

75 .- Einkaufsgutschein Hieber

50.- Einkaufsgutschein Laufsport Heinz
Sugoi Compression Socks im Wert von 30.- €
Gore Beany Cap im Wert von 25.- €

3. Platz pro Klasse Falke Laufsocken im Wert von 20.- €
Halbmarathonstaffeln:
1. Platz pro Klasse
2. Platz pro Klasse
3. Platz pro Klasse

Sugoi Compression Socks im Wert von 30.- €
Gore Beany Cap im Wert von 25.- €
Falke Laufsocken im Wert von 20.- €

* Alle Teilnehmer/innen erhalten ein tolles Finisherpaket.

Bei uns gibt‘s traditionell ein Geschenk im ca. Gegenwert der Startgebiihr.
* Alle Teilnehmer/innen nehmen automatisch an der Hieber-Tombola teil.
Parkplatz Hieber‘s FrischeCenter
Mehrzweckhalle, Schulstraf3e 7, siche Plan (ca. 600m entfernt von Start/Ziel)

(kann auch als Parkplatz benutzt werden)

erfolgt via Transponder an der Startnummer durch
ch-4563 Gerlafingen, www.datasport.ch

6.- € Schiiler-/Hobbylauf / 9.- € Viertel-Marathon /
12.- € Halbmarathon / 18.- € Halbmarathonstaffel

Liegt in der Verantwortung der Teilnehmenden
Schiilerlauf, Viertel- und Halbmarathon, sowie Halbmarathon ca. 17.30 Uhr im Festzelt

Wird zur Siegerehrung ausgehingt.
AuBerdem besteht die Moglichkeit zum Download unter www.hieber-lauftag.de

Zum Ausdrucken ab Montag 28.09.09 unter www.hieber-lauftag.de

- 10:00 - 19:00 Uhr Festbetrieb auf dem Parkplatz und im Festzelt.
- Tour de Hieber (Radtour mit dem Milram Profiteam).

- Betriebsfussballturnier au dem TUS Sportplatz

- GroBe Entenregatta auf der Kander (>7000 Enten am Start)

Laden: Laufsport Heinz / Mail: info@laufsport-heinz.de

EJJ Werbuny



Hieber's Frische tenter

Streckenplan
zum Download unter:
www.hieber-lauftag.de

Duschmoglichkeiten

in der Mehrzweckhalle,
Schulstrale 7,

79589 Binzen
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